CmepHuue 3a papmaueyTe

dapmaueyTcka 3apaBCcTBeHa 3alWlTUTa y Tepanuju uMcTuTuca

-

Unctutnc je nidpekumja ypuHapHor tpakta (MYT) kojy
KapakTepue nHnamaumja mokpahHe belumke n
ypeTpe (MokpahHor kaHana). YT mory 6utn
HEKOMMNIIMKOBaHe U KOMMIUKOBaHE Y 3aBUCHOCTU 0,
aHaTOMCKMX 1 NaTOU3MONOLLKMX KapakTepucTuka
ypuHapHor Tpakta (YT). UYT cy 4ewhe kog xeHa, Hero
ko4 mylkapaua mnafux og 50 roguHa.

Escherichia colli (E.colli) je Hajyewhn y3po4HuK
HekomnnukoBaHux MY T. Staphylococcus saprophyticus
je Takohe YecT y3pouYHUX Ko CEeKCyaniHO akTUBHUX
Mnaamx XeHa.

CuMnToMMK/3HaUM LUCTUTUCA:

* yyecTarno u 6oMnHO ypuHMparme Mame KOnuunHe ypuHa
(cBera HEKOMUKO Kanw)

« ocehaj HencnpaxHeHOCTN MokpahHe Belunke
 cynpanybuyxm 6on

®dakTopu npegucnosnumje 3a akyTHM LUCTUTUC:
e ron

* CeKcyarnHa akTUBHOCT

* paHuje nHdekumje YT

* [TOLLA NMYHA XurnjeHa

* puUTaHCcK

* ogpeheHa cpeacTeBa 3a KOHTpauenumjy

MujenoHedpuTunc je nHdekumja ropwer YT
(6ybpexHux kaHana un 6ybpera).

CumMmnTomMu/3Haum nujenoHedpuTuca:

* 6p30 HacTajy (y TOKYy HEKONMKO 4YacoBa)

* BUCOKa Temnepartypa 1 rposHuua

* NpucycTBo (anu He o6aBe3HO) CMMNTOMa LucTUTUCa
« 6on y npegeny npenoHa u nefa (y HuBoy 6ybpera)
* CUMMTOMM CUCTEMCKE UH(peKuuje

PekypeHTHe uHdeKLUmje ce jaBrbajy BuWe oA 2 nyTa 'y
nocneamux 6 meceum unu 3 nyTa y poKy of roguHy
AaHa.

AcumnTomartcka 6akTepuypuja - ABE NO3UTUBHE
YPVHOKYNTYpe y3eTe y pa3Maky o HajMmawe 24 caTa,
Koje cagpxe 100 000 yponatoreHa/mL mcrtor
BakTepujckor coja.

HanomeHa: AcumntomaTtcky 6aktepuypujy TpetTupaTtu
aHTMbroTMUMMa camo koA TpyaHuua!
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LUMCTUTUC

MpucyTHU pasnosu
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(YI'IY'F\VIBAH:E NAUUJEHTA NEKAPY )

* rpo3HuLa, My4yHVHa u/vunu nospahawe
* 60N UK OCeTILUBOCT y Npeaeny npenoHa

* Xematypuja (KpB y ypviHy)

3a ynyhusare nekap

¢HE

Ankanusupajyhu areHc + aHanreTuk
CABETOBAHE

CvmMnTOMM NPUCYTHM

e BarMHanHu ncuepak
* PEKYPEHTHU LUCTUTUC

* HeycneluHa Tepanuja

* CUMMTOMM TPajy >2 AaHa

* MPUCYTHO >2 CUMMNTOMA MM CY CUMNTOMM
036UrbHM (CyMHsa Ha nujenoHedpuTne)

* XXeHe >65 roguHa

* MyLUKapLu

e feua <16 rogmHa

* nauujeHTn ca anjabetecom

nocne 2 gaHa

MPATREHE NCXOOA
YuecTanoct UHAMBMAYaNHO NpunaroaunTn.
MpoBeputn agxepeHuy, nojasy HPJT, KA.
MonosuT CABETOBAHSE.

T

Mponucana TEPAMNWJA

(I'IpanmHo nNpuKynrbakwe cpeamer mrasa ypuHa
 KopucTtutu nocyaumuy npeasuieH 3a Npukynibame ypuHa
- OnpaTu pyke npe NpuKynrbaka y3opka

rokmnonua unu nocyae
« Mpeneo oko reHuTanuja Tpeba ga byae yunict
* YPUHUpATU HEKONWKO CEKYHAM, @ 3aTUM HarnpaBuTK naysy

* 3aBpLUNTY YPUHMPaHE
* [axrbMBO 3aTBOPUTU NocyauLy

\_ypwH

» OTBOPUTY NMOCYAY M OAJIOKUTM NOKIIONAaLl Tako Aa yHyTpalluka cTpaHa byae
OKpeHyTa Ka rope, Boaehu padyHa fa He goaupyje yHyTpaluky CTpaHy

« HactaButu ypuHupatse y nocyay A0K ce He MPUKynu AOBOMbHO ypyHa

* YKOMUKO Ce y30paK He HOCK ofiMax Ha TecTupatbe, YyBaTu y hpuxuaepy
* YBEK HOCUTU pyKaBHLie YKOMUKO NMOMaxeTe APYroM NauujeHTy aa npukynu

~

* IMYHOKOMMNPOMUTOBaAHU I'IaLl,MjeHTVI

* TpyAHMLE

b I'IaLI,I/IjeHTVI Ca HeJaBHUM XUPYPLUKUM
\3axsamma

J
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Koa nauwmjeHata koju ce ynyhyjy nekapy, a npe

3anoynkara aHTMbnoTcke Tepanuje, NoTpebHo je

U3BPLUMTM MPUKYNIbake y30pka yprHa 3a aHanuay u

YPVHOKYNTYPY.

-Tepanujy He 6u Tpebano ognaraT J4OK Ce Yekajy

pesyntatu!

(pesynTaTv ypuHOKYNTYype ce Yekajy oa 1-3 gaHa)

-YpPUHOKYNTYpa HWje HeonxogHa 3a nHuumjanHy Tepanuvjy
KOA >XeHa ca cumnToMuma HekomnnukosaHe NYT.

-CnyyajeBun kaga pesynrat ypUuHOKYNType HUCY
noysaaHu:

aKo je naumjeHT y3aumao aHTUONOTUKE MUnu ynpaso
3aBpLUMO aHTUBMOTCKY Tepanujy; ako je Ha Tepanuju
avypetTuumma; nuje Benunke KonmunmHe TeYHOCTY; y3uma
BeNvKe KonumuuHe ButammHa Li.

/

Kamedpa 3a papmakokuHemuKy U KIUHUYKY chapmauyujy, YHusep3umem y beoepady-®apmaueymcku ghakynmem
Cekyuja 3a ghapmayeymcky 30pascmeeHy 3awmumy, Cages chapmaueymckux yopyxera Cpbuje



CmepHuye 3a thapmaueyme: @apmaueymceka 30pascmeeHa 3awmuma y mepanuju yucmumuca

CABETOBAHE

* anCTMHEHLMja N CMakbeHbe Y4ecTanoCcTh CeKcyasiHor O4HOCa; SIMYHa XUrujeHa npe 1 nocne cekcyasHor ogHoca; usberaBaTtu ynotpeby avjadparme;

nsberaesatv cnepMuLmuie 1 KOHOOME ca cnepMuUManma jep Mekajy BarnHanHy riopy; ypuHupaTM ogMax HakoH ceKkcyanHor ogHoca
= yHocuTn Behe konnuuHe Te4yHocTu (BoAae); usberasatu kacy n cokose

" He oAnaraTv ypuHupawe, bpucatm og Hanpes Ka Hasaf HakoH Agedoekaumje; nséeraBaTu ycko pybrse (HOCUTK Namy4Ho, yaobHo pyGrbe); nsberaBatu

BarnHanHe canyHe, Kyrke, refioee, gesogopaHce.

* 3a NauyjeHTe Ha aHTMBMOTCKOj Tepanuju, HarnacuTh s3Havaj NpuapXKaBaka pexumy Ao3vparsal/ayKuHu Tepanuje, Yak U ako ce CUMNTOMM paHuje NOBYKY.

PeKypeHTHU LUCTUTUC — pa3MOTpUTK 1 unu BuLle onuyja:

* camorieyetse No caBeTy fiekapa, ogmax no nojasm CUMNTOMA; y3uMare aHTMBMOTMKA MOCre CekcyanHor oaHoca; AHeBHa npodunakca aHTbrnotuumMma y
Tpajakby 40 roavHy aaHa (y cryyajy aa cy npetxogHe Mepe HeycreluHe, Hajuelwhe ce KopucTe TPMMEeTONpPUM-CyraMeToKcasosl, HUTPOYPaHTOWH 1

uedanekcuH).

NMPAREHWE MCXOOA — OyekmBaHa pegykumja CMMNTOMa HakoH 1-2 aaHa, 0gHOCHO MOTNYHO MOBIla4YeH-e CMMNTOMA HaKOH 7 AaHa.

= YKONMKO Hema noborbluaka HAaKOH NPecTaHka Tepanuje unu ce CMMNTOMM NOHOBO jaBe, YPaauTU YPUHOKYNTYPY Kako 61 ce naeHTMUKoBao MHAEKTUBHM NaTOreH.
= [loHOBIbEHA aHanu3e ypuHa/ypuHOKYNTypa ce He Npenopyyyje Ko nHaye 3apaBux Mragux xeHa U MyllKkapala Kof Kojux je AOLUNO A0 NoBrnavera cuMntoma.

= TpygHuue 6u Tpebano ga NOHOBe YPUHOKYNTYPY jedHy A0 ABe Hederbe nocre obycTaBrbakba aHTMBUOTCKe Tepanuje.

= YyecTtanocTt nHamsugyanHo npunarogutu. lNMposeputn agxepexuy, nojasy HPJ1, KW. NoHoBuTU caBeTOBame.

= Ankanusunpajyhu
areHcu (kanvjym unu
HaTpuWjym uuTpar,
HaTpujymxmgporeH
kapboHarT). Yonaxasajy
ocehaj neukarwa TOKOM
ypuHupara. Kecuua ce
pacTBOpM y Yallun Boae
n nuje Ao 4x AHEBHO.

= AHanreTuum
MapaueTtamon je nek
nsbopa (MakcmanHa
[osa 4 g oHEBHO)
WN3berasatu acnvpuH
Koa yuctutmca!

NGOl ODE

N360P AHTUBUOTUKA

* BpLum ce Ha OCHOBY TpeHYTHE rnokanHe
OCETIBUBOCTU

* [ly>xnHa Tepanuje 1 gose 3aBuce of
cneundunyHOCTM naumnjeHTa (komopouanteTu,
M3MONOLLKM CTaTyc, UCTopuja Tepanuje, roanHe)

AKyTHM uncTuTCc HekomnnukoBaH (ALLH)

= 1. nuHnja HutpodpypanTouH 5 gaHa. Onpes! y
cTapvjoj nonynauuju (nosehaH pusmk og,
TOKCUYHUX edpekaTa).

KWU: nauujeHtn ca owteherwem bybpera
(GFR<60mL/min).

HanomeHna: n3berasatn ankanuaupajyhe areHce.
unu

= TpumeTonpum-cyndameTokcason 3 faHa.

= 2. nvHKja PoccpomuumH. N360op 3a nHekumje
y3POKOBaHe Pe3nCTEHTHUM MUKPOOPraHu3Mmma
Kaga Apyrm aHTubuoTnum He Mory aa ce kopucre.

AntepHaTuBHa Tepanuja ALUH

= AMOKCUNULMUNUH unu uedanocnopuHu, 7
haHa

(kpahe Tpajarbe 3-5 gaHa, je 4ecTo AOBOSLHO 3a
AUH kopg »xeHa)

HanomeHa: BeTta-nakramcku aHTMOMoTMuUmM
npumetsyjy ce y3 onpes kog ALLH
(pesncTteHumja).

= PNyOpPOXMHOMOHM Y 3-AHEBHOM PEXUMY
Ao3vpama

YT koa myLikapaua ce reHeparnHo cMmatpajy
KOMMIIMKOBaHWM, XMHOMOHM Cy 1nekoBu nsbopa.
Onpe3s! koA naumjeHTa ca enunencujom,
MUjacTeHMjOM rpaBuc, Koa aeue u
apgonecueHaTa. Mory nponoHrnpatu QT
MHTEpBan; Mory yTuuaTi Ha cnocobHocT
ynpasrbatba MOTOPHUM BO3WIOM.

HanowmeHa: V3beraBatu ankannHusauujy ypuHa
1 ocurypaTtu afekaTaH yHOC TE4YHOCTU.
M3beraBaTtu nanarake AMPEKTHO] CYHYEBO)
CBETIIOCTH.
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NMPO®UNAKCA

= UMyHOaKTMBHa

Ynotpeba OM-89 (nnocpunusat E.colli.) nokasana ce
6orbom og nnaueba 3a MMyHonpodunakcy Kog xeHa ca
PEKYPEHTHUM HEKOMMNMKoBaHum NYT.

= MMpo6uoTnum

PasmoTpuTti npumeHy Lactobacillus rhamnosus GR-1 u
Lactobacillus reuteri RC-14 3a

npeseHunjy pekypeHTHUX UYT 1x unum 2x HegerobHo.

= AMepunuKa 6pycHuua — Vaccinii macrocarponi fructus
(Vaccinium macrocarpon)

KopucHa y cMamekby y4ecTanoctu uHdekumja 4oHnx
aenosa YT kog xeHa. [MpenopyyeHa gHeBHa gosa:
MUHUMYM 36 Mg npoaHTouujaHuauHa A.

KW: kog ocoba koje cy anepruyHe Ha Vaccinium BpcTe;
nauujeHTn anepruyHn Ha aueTUncanuuumnHy KUcenmHy
HanomeHa: kog naumjeHaTa Ha BapgapuHy, nauujeHarta
ca peymaTovgH1M apTpPUTUCOM, ca owTeherem
dyHKLMje jeTpe, orpaHnunTu/nsberasatun ynotpedy
npouseoaa koje cagpxe 6pycHuLy (YKrbydyjyhn n cok og
BpycHuue).

TpaauuMOHarnHn NeKoBUTU
npousBsoAm

YBUH yaj - Uvae-ursi folium
(Arctostaphylos uva-ursi)

= Moxe ce npenopyynTy 3a
HekomnnukoBaHe NYT y cnyyajeBuma
Kaja ce npoueHu Aa aHTuburoTcka
Tepanuja Huje HyxHa. [a 6u ce
n3bernun ToKCn4HM edpektun, BUTHO je
npuapxaeaTtu ce npenopyyeHe
AHeBHe fose: 10-12 g ycutheHor
nucta vyemy oarosapa 400-800 mg
apbyTtuHa, He ayxe of 1 Heperobe y
KOHTUHYWTETY, U He yewhe of 5x
roAuLLHE.

» He kombuHoBaTK ca kucenum
HaMupHULama u caBeToBaTt Behu
YHOC TEYHOCTMU.

» KU: TpygHoha, naktauuja, geua <12
rogvHa, naumjeHTu ca owTteherwem
Oybpera.

HanomeHa: [JogatHe nHdopmaumje o npenapartmma
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